INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SAO PAULO- CAMPUS REGISTRO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ENSINO MEDIO INTEGRADO AO TECNICO E ENSINO TECNICO CONCOMITANTE E SUBSEQUENTE
Semana 4 (25 a 29/09/23)
Lanche da Manha (09:40 - 09:55) - Ensino técnico integrado ao ensino médio

Segunda Ter¢a Quarta Quinta Sexta
Leite com . . . ‘
. Leite com aveia Bebida lactea de fruta
Bebida achocolatado
Tl Banana Maga
= . . P3o com
. P3o com requeijao Bolinho o
Comida requeijao
Almoco (11:40 - 13:00) - Ensino técnico integrado ao ensino médio
Base 1 Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Base 2 Feijdo Carioca Feijdo preto Feijdo Carioca Feijdo preto Feijdo Carioca

Macarrdo ao molho

Macarrdo ao

Mandioca Macarrdo alho e 6leo Mandioca
Acompanhamento branco Suso
Carne suina Filé de frango cozido com Coxa e sobrecoxa i
Omelete . . Quibe de forno
cozida legumes cozidas
Salada de grdo
Salada de tomate Couve Salada de batatas Salada de Lentilha de bico com
Salada cebola
Lanche da Tarde (15:10-15:25) - Ensino técnico integrado ao ensino médio
Fruta Maga Banana Maga
Comida Barra de cereal Biscoito doce
Bebida / Preparagdes
Lanche da Noite (20:30-21:00) - Ensino técnico C itante/Sub: 1te
Bebida Leite com café Leite com café
Fruta Maga Banana
Biscoito
Comida Barra de cereal Bolinho salgado

Cardapio sujeito a modificacées sem aviso prévio




